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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Английский язык для взрослых (элементарный уровень) по УМК изд. 

РЕЛОД «English File Elementary 4th  edition» 
 

Цель: Целью данного курса является научить студентов эффективной коммуникации на 

английском языке на элементарном уровне. 

Категория слушателей: взрослые от 17 лет 

Срок обучения: 112 академических часов 

Режим занятия: по 2 академических часа 2 раза в неделю 

 
№ 

 

 

 

Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Всего, 

час. 

В том числе Форма 

контроля Лекции Выездные 

занятия, 

стажировка, 

деловые 

игры и др. 

Практичес

кие, 

лаборатор

ные, 

семинарск

ие занятия 

1. 

 

 

 

1.  

Тема 1 
Раздел 1. «Проходите в 

класс!» 

Грамматика: личные 

местоимения, глагол «to 

be» в утвердительных 

предложениях 

Лексика: числа от 0 до 20, 

дни недели. 

Фонетика: гласные звуки, 

ударение в слове 

Раздел 2 «По всему миру» 

Грамматика: глагол «to 

be» в отрицательных и 

вопросительных 

предложениях,  

Лексика: страны и 

национальности, числа от 

21 до 100. 

Фонетика: работа со 

звуками 

Раздел 3 «Какой твой 

имейл» 

Грамматика: 

притяжательные 

местоимения 

Лексика по теме «урок», 

Фонетика: фразовое 

ударение 

Практический 

английский: заселение в 

гостиницу. Говорение 

 

8 - - 8 

 

 

 

 

Тест 1 
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2. Тема 2.  
Раздел 1 «Ты аккуратный 

или нет?» 

Грамматика: артикли, 

образование 

множественного числа 

существительных,  

Лексика: предметы, 

предлоги 

Фонетика: s и es 

 Раздел 2 «Звезды и 

полосы» 

Грамматика: 

употребление имен 

прилагательных 

Лексика: 

распространенные 

прилагательные, цвета, 

модификаторы quite, very, 

really. 

Фонетика: долгие и 

краткие гласные звуки 

Раздел 3 «Сбавьте 

скорость» 

Грамматика: 

побудительные 

предложения, 

побуждение к 

совместному действию 

при помощи let’s, 

Лексика: чувства. 

Фонетика: связывание 

Повторение 1 и 2 

разделов 

Письмо: анкета 

8 - - 8 Тест 2 

3. Тема 3. 

Раздел 1 «Британия: 

хорошее и плохое» 

Грамматика: Present 

Simple утверждение и 

отрицание, 

Лексика: популярные 

словосочетания с 

глаголами. 

Фонетика: 3 лицо ед.ч. 

 Раздел 2 «с 9 до 5»: 

Present Simple вопросы  

Лексика по теме 

«работа».  

Фонетика: работа со 

звуками 

Раздел 3 «Любишь меня, 

люби и мою собаку» 

Грамматика: порядок слов 

в вопросительных 

предложениях,  

Лексика: вопросительные 

слова. 

10 - - 10 Тест 3 
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Фонетика: фразовое 

ударение 

Практический 

английский: покупаем 

кофе 

Говорение 

4. Тема 4. 

Раздел 1 «Семейное 

фото» 

Грамматика: 

притяжательный падеж, 

Лексика по теме «семья». 

Фонетика: работа со 

звуками 

Раздел 2 «С утра до ночи» 

Грамматика: предлоги 

времени at, in, on и места 

at, in, to,  

Лексика по теме 

«повседневные 

действия»,  

Фонетика: связывание 

Раздел 3 «Голубые зоны» 

Грамматика: наречия 

частоты действия и их 

место в предложении. 

Лексика: месяца 

Фонетика: работа со 

звуками 

Повторение 3 и 4 

разделов 

Письмо: мой любимый 

день 

8 - - 8 Тест 4 

5. Тема 5. 

Раздел 1 «Голосуйте за 

меня!»  

Грамматика: 

употребление и оттенки 

значения модального 

глагола «can»,  

Лексика: популярные 

глагольные 

словосочетания. 

Фонетика: фразовое 

ударение 

Раздел 2 «Тихая жизнь»: 

Грамматика: Present 

Continuous, 

Лексика: популярные 

глагольные 

словосочетания. 

Фонетика: работа со 

звуками 

Раздел 3 «Город на все 

времена» 

Грамматика: Present 

Simple и Present 

Continuous, 

10 - - 10 Тест 5 
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 Лексика по теме «погода 

и времена года», 

Фонетика: 

достопримечательности 

Лондона. 

Практический 

английский: покупка 

одежды. 

Говорение 

6. Тема 6. 

Раздел 1 

«Североафриканская 

история» 

Грамматика: личные 

местоимения в косвенных 

падежах, 

 Лексика по теме 

«разговор по телефону». 

Фонетика: работа со 

звуками 

Раздел 2 «Третья пятница 

июня» 

Грамматика: like+Gerund, 

Лексика по теме «дата», 

порядковые 

числительные. 

Фонетика: называем даты 

 Раздел 3 «Создавая 

музыка» 

Грамматика: повторение 

be или do,  

Лексика по теме 

«музыка» 

Повторение 5 и 6 

разделов 

Письмо: пост в соцсетях 

8 - - 8 Тест 6 

7. Повторение изученного 

материала 

Полугодовое 

тестирование  

 

2 

 

- 

 

- 

 

2 

 

Полугодовой 

тест 
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8. Тема 7.  
Раздел 1 «Сэлфи» 

Грамматика: прошедшее 

время глагола «to be»,  

Словообразование: 

действие-деятель. 

Фонетика: фразовое 

ударение 

Раздел 2«Неправильное 

имя, неправильное место» 

Грамматика: Past Simple 

(regular),  

Лексика: выражения для 

обозначения прошедшего 

времени. 

Фонетика: окончание ed 

Раздел 3 «Счастливого 

Нового года?» 

Грамматика: Past Simple 

(irregular),  

Лексика: фразовые 

глаголы «go, have, get». 

Практический 

английский: 

ориентирование на 

местности. 

Говорение 

10 - - 10 Тест 7 

9. Тема 8. 

Раздел 1 «Загадочное 

убийство» 

Грамматика: Past Simple , 

Лексика: неправильные 

глаголы. 

Раздел 2 «Дом с 

историей» 

Грамматика: конструкция 

«there is/there are», 

неопределенные 

местоимения some/any, 

Лексика по теме «дом и 

мебель». 

Фонетика: работа со 

звуками 

Раздел 3 «Комната 333» 

Грамматика: конструкция 

«there was/there were»,  

Лексика: предлоги места 

и движения. 

Фонетика: 

непроизносимые буквы 

Повторение 7 и 8 

разделов 

Письмо: описание дома 

8 - - 8 Тест 8 
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10. Тема 9. 

Раздел 1 «Что я ел вчера» 

Грамматика: артикль 

«a/an», местоимения 

«some» и «any», 

исчисляемые и 

неисчисляемые 

существительные, 

Лексика по теме «еда». 

Фонетика: 

буквосочетание ea 

Раздел 2 «Белое золото» 

Грамматика: вопросы 

«how many/how much», 

quantifiers (a lot, not much 

и т.д.),  

Лексика по теме «емкости 

для еды». 

Фонетика: работа со 

звуками 

Раздел 3 «Факты и 

цифры» 

Грамматика: 

сравнительная степень 

прилагательных,  

Лексика: числительные 

высокого порядка. 

Фонетика: 

непроизносимые буквы 

Практический 

английский: в ресторане 

Говорение 

10 - - 10 Тест 9 

11. Тема 10. 

 Раздел 1 «Самое опасное 

место…» 

Грамматика: 

превосходная степень 

прилагательных,  

Лексика по теме «места и 

здания». 

Фонетика: согласные 

рядом 

Раздел 2 «5 континентов 

за день» 

Грамматика: to be going to 

(планы) 

Лексика по теме «отпуск» 

Фонетика: фразовое 

ударение 

Раздел 3 «Гадалка»: to be 

going to 

(предсказания),  

Лексика: 

распространенные 

глагольные 

словосочетания. 

Фонетика: ударение в 

слове 

8 - - 8 Тест 10 
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Повторение 9 и 10 

разделов  

Письмо: неформальное 

письмо 

12. Тема 11. 

Раздел 1 «Культурный 

шок» 

Грамматика: наречия 

образа действия,  

Лексика: 

распространенные 

наречия. 

Фонетика: связная речь 

Раздел 2 «Вещи или 

впечатления?» 

Грамматика: 

употребление 

инфинитива, 

Лексика: глаголы, после 

которых следует 

инфинитив. 

Фонетика: to в слабой 

позиции 

Раздел 3 «Насколько умён 

твой телефон?» 

Грамматика: 

употребление 

определенного артикля,  

Лексика по теме 

«интернет». 

Фонетика: артикль the 

Практический 

английский: добираемся 

до аэропорта. 

Говорение 

10 - - 10 Тест 11 

13. Тема 12.  
Раздел 1 «Я видел это уже 

10 раз!» 

Грамматика: Present 

Perfect,  

Лексика: неправильные 

глаголы. 

Фонетика: фразовое 

ударение 

Раздел 2 «Он был везде» 

Грамматика: 

сопоставление Present 

Perfect и Past Simple,  

Фонетика: третья форма 

глагола 

Раздел 3 «Интервью с 

English File» 

Повторение 

грамматического, 

лексического и 

фонетического материала, 

образование вопросов. 

Повторение 11 и 12 

8 -  - 8 Тест 12 



9 

 

разделов. 

Письмо: формальное 

письмо 

14. Повторение изученного 

материала 

Годовое тестирование 

2 - - 2 Годовой тест 

15. Подведение итогов 

 

2 

 

- - 2 - 

16. Итого 112 - - 112 - 

 

 
 


